




 



TRAFİKTE
GÜVENLİĞİNİZ İÇİN

100100 Km Km Hızla  Hızla 
GiderkenGiderken
33 Saniye  Saniye 
TelefonaTelefona 

BakarsanızBakarsanız
Ne Olur?Ne Olur?

www.tsof.org.tr

Trafik Kurallarına Uyalım
Hayata Bağlanalım

Sürüş esnasında,
Telefon kullanmayınız.

SINIRLARINIZI BİLİN!

84 metre ileride yola fırlayan 
bir hedefe ayağınızı frene dahi 
götüremeden çarparsınız.

104 metre ileride yoldaki bir hedefi 
farkeder ama frene henüz basamadan 
çarparsınız.

149 metre ilerideki bir hedefi 
farkeder, frene basarsınız ama 
aracı durdurmak için yeterli mesafe 
olmadığından daha düşük bir hızda 
hedefe çarparsınız. Kaza yine de 
ölümcül olabilir.

150 metre ilerideki bir hedefe 10 
santimetre kala durabilirsiniz ama 
durduktan sonra dizlerinizin bağı 
çözülmüş halde soğuk terler döker, kalp 
sorunu olan biriyseniz heyecandan ve 
korkudan kalp krizi geçirebilirsiniz.

yaşamdan 
HIZLA
uzaklaşmayın
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SÜRÜŞ ESNASINDA

ARAÇ DEĞİL,
DİKKATSİZLİK

TELEFON KULLANMAYINTELEFON KULLANMAYIN

SİZİ VE SEVDİKLERİNİZİ
HAYATTAN KOPARIR...

Trafi kte can güvenliğiniz,
KENDİ ELİNİZDEDİR.

SINIRLARINIZI BİLİN!

Trafik kazalarının % 88’i sürücü 
kusurlarından kaynaklanmaktadır.

Araç kullanırken telefon vb. cihazlar 
kullanmak dikkatinizi dağıtır. Ani gelişen 
durumlara karşı sürücünün tepki verme 

süresi büyük oranda azalmaktadır.
Trafikte telefon kullanmayarak daha 
güvenli sürüşler gerçekleştirebilirken 
hem kendinizi hem de sevdiklerinizi 

koruyabilirsiniz. 

Trafikte telefon vb. cihazlar kullanmak, 
her yıl binlerce kazaya neden olmaktadır.

yaşamdan 
HIZLA
uzaklaşmayın
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DEĞERLİ SÜRÜCÜLER

OKUL ÖNLERİNE 
YAKLAŞTIĞINDA

ÇOCUKLARIN BOYLARI ÇOCUKLARIN BOYLARI 
VE ADIMLARI KÜÇÜKTÜR

YAVAŞLA!

VE ADIMLARI KÜÇÜKTÜRVE ADIMLARI KÜÇÜKTÜR

Çocuklar yetişkinlerle
AYNI YÜRÜME HIZINA SAHİP DEĞİLDİRLER

SINIRLARINIZI BİLİN!

• Çocukların boyları ve adımları küçük olduğu 
için mesafeleri doğru algılayamazlar. Bu algı ve 
değerlendirme zorluğu nedeniyle karşıdan karşıya 
geçmeye çalışan çocuk, yaklaşmakta olan aracın 
hızını ve uzaklığını doğru tahmin edemez.

• Çocuklar park halindeki bir otomobilin arkasında 
görünmez olabilir, aniden yola fırlayabilir. Bu 
nedenle; aracınızı kullanırken okul önlerine ve 
çevresine geldiğinizde, hızınızı 30 km’ye düşürün.

Değerli sürücüler;

Okul önlerinde hızını düşür, çocukları riske atma.
UNUTMA! Geleceğimiz seninle güvende...

yaşamdan 
HIZLA
uzaklaşmayın
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GELECEĞİMİZ 
SENİNLE GÜVENDE

ÇOCUKLARINÇOCUKLARIN
SERVİS AMCASISERVİS AMCASI

UNUTMA!

Sizlere emanet edilen çocukları
KENDİ ÇOCUĞUNUZUN YERİNE KOYUN

SINIRLARINIZI BİLİN!

      Kıymetli servis şoförleri;
• Çok önemli bir mesleği icra etmektesiniz. Bundan 

ötürü mesleğinizi icra ederken hal ve hareketlerinize 
dikkat etmeniz gerekiyor. Çünkü; siz servis şoförleri 
öğrencilerin şoför amcası ve şoför abilerisiniz, 
trafikteki rol modellerisiniz.

• Servis şoförü trafik kurallarına uyan, hoşgörülü, 
saygılı, ve davranışlarıyla trafikteki diğer sürücülere 
ve çocuklara örnek teşkil edendir. Bu nedenle çok 
dikkatli olmalısınız, iyi örnek oluşturacak davranışlar 
sergilemelisiniz.

• Aileleri tarafından sizlere emanet edilen çocukları 
kendi çocuğunuzun yerine koyun. Öğrenciyi okul 
idaresi ve ailesinin bilgisi olmadan başka bir yere 
bırakmayın. Siz servis şoförleri geleceğimiz olan 
çocuklarımızı güvenli bir şekilde evinden okula, 
okuldan evine götürmekle mükellefsiniz.

Öğrencilerin sizleri örnek alacağını unutmayın.

yaşamdan 
HIZLA
uzaklaşmayın



EMNİYET KEMERİ
HAYAT KURTARIR
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TRAFİKTE
CEP TELEFONUYLA
MEŞGUL OLMA...!
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EMNİYET KEMERİ TAKMAK
SİZİ VE SEVDİKLERİNİZİSİZİ VE SEVDİKLERİNİZİ

HAYATA
BAĞLAR

Emniyet kemeri,
CAN KURTARIR.

SINIRLARINIZI BİLİN!

Emniyet kemeri kullanımı,
kaza sonrası araç içinde meydana gelen 

ölümleri % 45, ağır yaralanmaları ise
% 50 oranında azaltmaktadır.

Çarpışma anında araç dursa da yolcular 
savrulmaya devam etmektedirler.
Emniyet kemeri takmayan yolcular 
ön panele, cama ya da birbirlerine 

çarpmaktadırlar. Emniyet kemeri takmayan 
yolcuların  % 44’ü araçtan fırlamakta, 

dolayısıyla kemeri takılı olmayan yolcular 
için kaza ölümcül olabilmektedir.

Emniyet kemerinizin takılı olması, kaza 
anında yaşama şansınızı 11 kat artırır.

yaşamdan 
HIZLA
uzaklaşmayın



#öncelikyayanın

2918 sayılı Karayolları Trafik Kanununun 74ʼüncü maddesinde 
26 Ekim 2018 tarihinde yapılan değişiklikle, “Sürücüler, görevli 
bir kişi veya ışıklı trafik işareti bulunmayan ancak trafik işareti 
veya levhalarıyla belirlenmiş kavşak giriş ve çıkışları ile yaya ve 
okul geçitlerine yaklaşırken yavaşlamak, varsa buralardan 
geçen veya geçmek üzere bulunan yayalara durarak ilk geçiş 
hakkını vermek zorundadırlar” hükmü getirilmiştir. 

www.icisleri.gov.tr    www.egm.gov.tr    www.jandarma.gov.tr

Görevli kişi veya ışıklı trafik işareti 
bulunmayan ancak trafik işaretleri ve 
levhalarla belirlenmiş kavşak giriş - çıkışları 
ile yaya veya okul geçitlerine yaklaşırken 
yavaşlayınız. 

Yaya ve okul geçitlerinden geçen veya 
geçmek üzere bulunan yayalara durarak ilk 
geçiş hakkını veriniz. 

SAYIN SÜRÜCÜLER 

Bu kurallara uymayanlara Karayolu Trafik 
Kanunun 74. Maddesi gereğince Trafik İdari 
Para Cezası uygulanacaktır.
“öncelik hayatın, öncelik yayanın” 



yorgun ve
uykusuz 
araç
kullanmayın 

sevdiklerinize
sarılmak için

www.egm.gov.tr www.tra�k.gov.tr

@trafikEGM

T.C.
EMNİYET GENEL MÜDÜRLÜĞÜ

Trafik Eğitim ve Araştırma Dairesi Başkanlığı

Yorgunluk ve Uykusuzluğun Belirtileri

Yorgunluk ve Uykusuzluğun Sürüş
Güvenliğine Olumsuz Etkileri

Sinir ve kas sisteminde zayıflama,
Esneme,
Sırt ağrıları ve başı dik tutamama,
Gözlerde ağrı hissi,
Can sıkıntısı ve sinirlilik hali,
Dikkat dağınıklığı.

Trafik ortamındaki obje ve hareketleri algılamada
güçlük,
Trafik işaretlerini fark etme ve anlamada geç 
kalınması,
Hız ve mesafe tahmininde zafiyet yaşanması,
Tepki vermede yavaşlama,
Kendine ait şeritte sürmede seyir sırasında 
güçlük yaşanması,

   Kişinin devamlı araç kullanması halinde 4 saat 
sonra yorgun düştüğü ve reflekslerini kaybettiği 
tespit edilmiştir. Hiç durmadan 4 saatten fazla araç
kullanıldığı zaman kaza yapma olasılığı çok yükselir.
Bu nedenle; sürücülerin yolculuk esnasında her 2
saatte bir en az 5 dakika dinlenmeleri, kısa vücut 
egzersizleri yaparak dikkatlerini toplamaları gerekir.

   Uzun süre mola vermeden araç kullanmak; yola
yorgun ve uykusuz çıkmak nedeniyle her yıl 
binlerce vatandaşımız hayatını kaybetmekte veya 
birçoğu hayatına bedensel engelli olarak devam 
etmektedir.
 

   Uykusuz ve yorgun direksiyon başındaysanız kaza 
çoktan gelmiş demektir. 
 










