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ONSOHZ

Afetler, insanlik tarihinde her zaman var olan ve sonuclariyla ya-
samlarimizi derinden etkileyen olaylardir. Dogal afetlerden insan kaynakli
afetlere kadar genis bir yelpazede karsimiza ¢ikan bu olgular, hayatlarimizi
aniden ve beklenmedik sekillerde degdistirebilirler. Ancak, bu zor zaman-
larda dogru hazirlik, koordinasyon ve mudahale ile felaketlerin etkileri en
aza indirilebilir ve toplumlarin yeniden insasi saglanabilir.

Bu el kitapcidl, kentimizde meydana gelme olasilgl daha yuksek
olan afet bicimlerini, &dncesi, sirasi ve sonrasli seklinde ele alarak afet ile
mucadeleye dair temel bilgi ve pratik rehberlik sunmayl amaclamaktadir.
Afetlerin belirtileri, acil durum planlari, gtivenli tahliye yéntemleri ve yardim
kaynaklari gibi konular bu kitap¢ikta ele alinmistir.

Her birimizin, olasi bir afete karsi bilin¢li ve hazirlikli olmasi énem-
lidir. Bu kitapcik, sadece acil durum ydneticileri veya yerel yetkililer icin
degdil, herkes icin bir kilavuz olarak tasarlanmistir. Her birimizin afetlerle
basa cikma kapasitesini artirmak ve toplumsal dayaniklihgi gliclendirmek
icin eldeki etkili arac¢lardan biri olmasi umuduyla, bu el kitap¢igini sunu-
yoruz.

Unutmayalim ki, afetlere karsi hazirlikl olmak hayat kurtarir ve
toplumlari daha guglu hale getirir.

Sagdlik, huzur ve guvenlik dileklerimizle
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Canakkale Belediyesi adina;

Hazirlayan: Setenay SUYUNGC TETIK

Tasarim: Canakkale Belediyesi Tasarim Ofisi
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AFET

Afet, dogal ya da insan kaynakll imeeses—
sebeplerle ortaya cikan, toplumda bUyuk

zararlara yol acan, can ve mal kaybina
neden olan durumdur. Afetler deprem,
yangin, sel, firtina, tsunami, heyelan, ku-
raklik, ¢c1g olaylari ve biyolojik olaylar gibi
alt baslklara ayrilir.

insanlarin sebep oldugu afetlere
“peseri afet”, dogal olaylar sonucu mey-
dana gelen afetlere ise “dogal afet” denir.
TUrkiye cografi konumu ve jeolojik yapisi
nedeniyle ¢esitli dogal afetlerin yasandigi
bir bélgede bulunmaktadir.

Ulkemiz, depremler, sel ve taskinlar, heyelanlar, orman yanginlari
gibi bircok dogal afetle sik sik karsi karsiya kalan bir bélgedir. Bu dogal
afetler, zaman zaman bUyUk can ve mal kayiplarina neden olabilir ve top-
lumda ciddi etkiler birakabilir. Ancak, ayni zamanda Turkiye’'de beseri
afetlerin de yasandigdi bir gercektir. Trafik kazalari, yanginlar, kontrol edi-
lemeyen sosyal olaylar, salgin hastaliklar, sanayi ve maden kazalari gibi
insan kaynakli afetler Glkenin her yerinde goérllebilmektedir. Bu tur afetler,
insan hatalarindan ve ihmalkarlktan kaynaklanabilir ve toplumu derinden
etkileyebilir.

Jeopolitik ve jeolojik dzellikleriyle 6ne ¢ikan Canakkale gibi bir
kentte, her iki tur afetin de etkileriyle basa cikabilmek icin etkili hazirlik,
Onleme ve mUdahale stratejilerinin gelistirilmesi 6nemlidir. Hem dogal afet-
lere karsl alinacak 6nlemler hem de beseri afetlerin engellenmesi veya
etkilerinin azaltilmasi icin toplumsal farkindaligin artiriimasi gerekmektedir.
Bu sayede kent yasami daha guvenli ve dayanikl hale getirilebilir.




ONEMLIi AFET TURLERI
DEPREM
Deprem nedir?

Deprem, afet turlerinden birisidir ve yer kabugunda beklenmedik
bir anda ortaya ¢ikan enerji sonucunda meydana gelen sismik dalgalan-
malar ile bu dalgalarin yeryltzuni sarsmasi olayidir. Bugunku jeolojik aras-
tirmalar deprem olaylarinin dnceden tahmin edilebilir olmadigini ortaya
koyan gercekgci yaklasimlar sunmaktadirlar. Bu nedenle her an depreme
hazirlikh olmak gereklidir.

Turkiye, birgok fay hattinin bulundugu bdlgede konumlanmasi se-
bebiyle deprem riski yiksek olan bir tlkedir. Ozellikle Marmara Bélgesi,
Ege Bolgesi ve Dogu Anadolu Bolgesi, Turkiye’'nin en fazla deprem riski
tasiyan bdélgelerindendir. Bununla birlikte, deprem riski sadece bu bodlge-
lerle sinirli degildir; Ulkenin genelinde de depremler meydana gelebilir.

Canakkale’de olasi deprem risklerini biliyor muyuz?

Bilindigi Gzere Canakkale, Kuzey Anadolu fay hattina yakin bir bol-
gede yer almaktadir. Bununla birlikte kentin blUyUk kismi allivyon olarak
nitelendirilen zemin Uzerinde yapilasma gdstermektedir. Barbaros Ma-
hallesinde Troya Caddesi ile sahil arasinda kalan alanda, Saricay yatagdi-
nin iki tarafinda ve Cevatpasa Mahallesinin sahile yakin olan kisimlarinda
sivilasma riski bulunmaktadir. Bu énemli nedenlerle deprem, kentimizin
risk faktorlerinden birisi ve her zaman hazirlikll olmamiz gereken bir afet
taradar.




Depreme nasil hazirlanmalyiz?
1. Deprem Oncesi

Bina Degerlendirmesi: Evinizin veya isyerinizin depreme dayanikliligini
kontrol etmek i¢in bir yapl muhendisinden veya uzmandan yardim alin.
Bina risk analizi, bir binanin gesitli tehlikelere karsi maruziyetini ve bu teh-
likelerin potansiyel etkilerini belirlemeyi amaclar.

uBinanlzda on inceleme niteligindeki bina risk analizleri i¢cin Canakkale
Belediyesi Afet isleri veya imar ve Sehircilik Madurliga ile iletisime gece-
bilirsiniz. insaat Mihendislerimiz, binanizda gerekli incelemelerde bulun-
duktan sonra binanizin yapi durumu hakkinda tarafiniza gerekli bilgilen-
dirmeyi Ucretsiz olarak yapacaktir.

Acil Planlar: Ailenizle veya arkadaslarinizla birlikte deprem durumunda
ne yapmaniz gerektigi hakkinda bir acil
plan hazirlayin.

= Bu planlar 6ncelikle evde yasadiginiz ki-
silerle olasi deprem durumunda nasil dav-
ranacaginizile ilgilidir. Kim hangi odada ka-
lacak, deprem sonrasi evi tahliye planiniz
ne olacak gibi planlamalar hayati derecede
onem tasir.

= Apartman veya sitenizin yonetim kurulun-
da bina tahliye planlarini gindeme getirin.

= Siz ve yakinlariniz i¢cin uygun bir haber-
lesme plani yapin. Farkli hanelerde yasadiginiz yakinlariniz ile deprem-
den sonra size en yakin toplanma alaninda bir bulusma noktasi belirleyin.
(Orn: Depremden sonra ilk 12 saat icerisinde Ozgurlik Parki cocuk oyun
alaninda bulusalim.)

= Aileniz ve yakinlariniz i¢in afet kartlari olusturun. Bu kartlarda her bir
birey icin kisisel bilgiler, kisiye ait kan grubu, kronik rahatsizliklar, mtda-
hale gereken durumlarda irtibat kurulacak kisiler ile bu kisilerin iletisim
numaralarini yazin. Bu kartlari her biriniz mUmkun oldugunca yaninizda
tasimaya gayret edin.

= Dask ve konut sigortanizi yaptirmayi inmal etmeyin.



Acil Durum Cantasi: Acil durum cantasi hazirlayin. Bu hazirlik evinizi tah-
liye ederken, binaniza kisa strede tekrar girememe ihtimalinize karsi di-
saridaki temel ihtiyaclarinizi icermelidir.

Su: insan vicudu icin en gerekli besin égesidir. Bir insan susuzluga en
fazla 4-7 glin dayanabilir.

Yiyecek: Uzun sure dayanikl, yiksek eneriji iceren yiyecekler tercih edil-
melidir.

Fener: Kentte elektrik sebekesinde yasanabilecek sikintilar nedeniyle di-
sarida veya enkaz konumunda yaninizda bulunduracaginiz fener ile icinde
bulundugunuz durumu daha kolay goérebilirsiniz.

Duduk: Enkazda sesinizi en uzaga duyurmak icin basit ve en elverisli aractir.

Mini radyo: Telefonunuzu kullanamadiginiz durumlarda, radyo olayin bi-
yUkligunlt anlamaniz igin iyi bir firsat sunar.

Basit ilk yardim malzemeleri: Bu malzemeler ile kendinize ve yakinlariniza
temel saglik mtdahalelerinde bulunabilirsiniz.

Pil: El feneriniz ve radyonuz icin mutlaka yedek piller bulundurmalisiniz.
Yedek kiyafet: Eldiven, i¢ camasiri, tisdrt, esofman, ¢corap ve battaniye
gibi yedek malzemelere hem enkazda hem de uzun sure eve tekrar gire-

meme durumlarinda ihtiya¢ duyabilirsiniz.

Onemli ilaclar: DUzenli kullandiginiz ilaclariniz basta olmak Uzere, agr ke-
siciler, soguk alginligi gibi temel ilaclara ihtiya¢ duyabilirsiniz.

Kimlik, tapu, sigorta gibi 6nemli evraklar

Yedek sarj aleti ve harici gli¢ cihazi
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Gulvenli Alanlar: Evinizde veya is yerinizde glvenli alanlari belirleyin ve
deprem sirasinda bu alanlara siginin.

Evinizde tehlike avi yaparak dolaplarinizi, vitrinlerinizi ve sarsintida yikila-
rak tehlike yaratabilecek diger esyalarinizi sabitleyin.

Camlarinizin Gzerine seffaf film ¢ekerek, olasi patlamalarda cam kiriklari-
nin dagilma riskini engelleyin.

Tatbikat: Depreme psikolojik olarak daha hazir bulunmak icin aile lGyele-
rinizle deprem tatbikatlari dizenleyin.

Boylelikle deprem aninda panige kapilma riskiniz azalacaktir.
2. Deprem Sirasi
Evin icindeyseniz

= Sakin olun ve panik yapmayin. Yakininiz-
daki koltuk, yatak gibi saglam bir mobil-
yanin yaninda yan yatarak cenin pozis-
yonu alin ve ellerinizle basinizi koruyarak,
dizlerinizi gégsunuze dogru cekin. Yasam
Ucgeni olusturun ve sarsintl bitene kadar
bu pozisyonda kalin. “Yasam Ug¢geni’ olasi
bir yikilma durumunda bina i¢inde olusan
yasam alanlarini belirtir. Tekerlekli sandal-
yede iseniz tekerlekleri kilitleyerek basinizi
ve boynunuzu korumaya aln.

= Mutfak, banyo gibi elektrik ve su hatlarinin daha aktif bulundugu riskli
bolgelerdeyseniz sarsintinin ilk birka¢ saniyesinde bu odalardan korido-
ra ¢ikin ve koridorda cenin pozisyonu alin. Bunun haricinde yurimeye ve
kacmaya ¢alismayin.

= Basincin olusturacadi patlama riskinden dolayi cam kenarlarindan uzak durun.
= Balkona ¢ikmayin, kapi ve kapi kiriglerinin yaninda durmayin.

= Asansor ve merdiven bosluklarina kagmayin.

= Olasi gaz kacgaklarina karsi cakmak ve kibrit yakmayin.



= MUmkunse koltuk, yatak gibi saglam mobilyalarinizin yaninda cenin po-
zisyonu alin.

= Erisebilecegdiniz bir yerde su, fener, diduk ve pil gibi enkaz durumunda
size destek olacak malzemeler bulundurun.

Disaridaysaniz
= Aclk alana ¢ikin.

= Elektrik direkleri, yuksek binalar, kanalizasyon ve gaz hatlari gibi tehlikeli
alanlardan uzak durun.

= Toprak kaymasi, tas veya kaya dusebilecek yamac altlarinda bulunmayin.
= Binalardan dUsebilecek baca, cam kiriklari ve sivalara karsi tedbirli olun.
= Comelerek kendinizi glvene alin.

Aracinizdaysaniz

= Panik yapmamaya gayret edin ve yavaslayin.

= Koprulerden uzak kaln.

= Aracinizi yolun sag kismina, yol gecisini engellemeyecek sekilde ¢ceke-
rek motoru durdurun.

= Araciniz yakin ¢evresi guvenli ise aracinizdan ¢ikmayin. Aracinizin rad-
yosundan afetin blUyukliguna 6grenin, yetkililerin cagrilarina kulak verin.

= Aracinizin yakininda yuksek bina, enerji nakil hatti, duvar géruyorsaniz
aracinizdan derhal ¢ikin ve yUruyerek aclk bir alana ulasin.

= Kapall bir otoparkta aracinizin icindeyseniz arabanizin disina ¢ikip cenin
pozisyonu alarak aracinizin yanina yatin.

Bunlarla birlikte deprem sirasinda okulda, is yerinde, magdazada,
sinema salonunda, yer alti ve Ust gecitlerinde olabilirsiniz. Panik yapma-
yin, merdivenlere kosmayin. Bulundugunuz yerde kalin, basinizi koruyun,
mumkldnse cenin pozisyonu alin ve sarsinti bitene kadar sabit kalin.

Deprem aninda deniz, nehir, irmak, cay ve dere kenarla-
rinda bulunmak tehlikelidir. Su altinda yasanacak yer sarsintilari sel ve su
baskini gibi ikincil afetlere neden olabilir.




Canakkale bir deniz kentidir ve kaynagini Kaz Daglar’ndan alan
Saricay’a sahiptir. Saricay boyunda balik¢l barinaklari bulunur, kordonda
yat limanina sahiptir ve kentteki eski yerlesim alanlari sahil ve ¢ay kenar-
larinda konumlanir. Bu nedende kentlilerimizin bu tip ikincil afetlere karsi
her zaman tedbirli olmasi gerekir.

Ikincil Afet: Yasanan bir afetin dogrudan sonucu olan, onun etkisiyle
meydana gelen yeni bir afet olayina ikincil afet denir.

Ornegdin depremlerin tsunami, sel, heyelan, yangin, baraj yikilmalari gibi
yeni afetlere neden olmasi durumunda deprem birincil afet; deprem so-
nucunda olusan diger afetler ikincil afettir.

3. Deprem Sonrasi:

Asansoru Kullanmayin: Sarsinti bitene
kadar iceride kalin, ancak sarsinti bitin-
ce disari ¢lkmak guvenlidir. Evi tahliye
ederken Acil Durum Cantanizi yanini-
za alin, asansdr yerine merdivenleri
kullanin.

Gaz ve Elektrik Kontrolu: Sarsinti geg-
tikten sonra elektrik, gaz ve su vanala-
rini kapatin; soba ve isiticilar séndurun.
Gaz kokusu veya hasar goérmus elektrik
kablolarini fark ederseniz hemen yet-
kililere haber verin. Kibrit ve ¢akmak
kullanmayin.

Telefonunuzu Kullanmayin: Sadece acil durumlar i¢in telefon kullanin.
MUmkUnse SMS ve internet veri tabanli uygulamalari tercih edin. Acil du-
rumlar icin 112 Acil Cagri Merkezi’'ni arayin.

Komsulariniza Yardim Edin: Yardima ihtiyaci olan komsulariniza ve cev-
renizdeki insanlara yardim edin.

En Yakin Toplanma Alanina Gidin: Yetkililer cagrida bulununcaya kadar
toplanma alaninda kalin.

Araclarinizi Kullanmayin: Ambulans, AFAD, UMKE gibi acil yardim araclarinin
hizli ulasimlarini saglamak icin ézellikle ilk 6 saat aracg ile trafige ¢cikmayin.



Artci Depremlere Karsi Tedbirli Olun: Her blUyUk depremden sonra artgi
deprem riski bulundugunu unutmayin.

Art¢l depremler zaman icerisinde seyreklesse ve buyuklukleri

azalsa da bu depremler hasarli binalarda zarara yol acabilir. Bu nedenle
sarsintilar tamamen bitene kadar hasarli binalara girmeyin.

w Arastirmalar, depremde yaralanan insanlarin cogunun

yaralanma sebebinin sarsinti sirasinda bina icinde hareket etmesi veya
binadan disari ¢clkmaya c¢alismasi oldugunu vurgular.

Enkaz altindaysak neler yapmaliyiz?
= Panige kapilmayin, sakin olun ve neler yapmaniz gerektigini hatirlayin.

= Oncelikle agzinizi ve burnunuzu bir mendil veya kiyafetiniz ile kapatin.
Bu eylem sizi tehlikeli boyutlarda toz yutma durumundan koruyacaktir.

= Eger gluvenli oldugunu disunduguntz bir ¢ikis noktasl géruyorsaniz
oradan cikin.

= Eger hareket edemiyorsaniz, hareket etmek icin enerjinizi tuketmeyin.
Enerjinizi tasarruflu kullanmak en énemli tedbirdir.

= Etrafta duydugunuz seslere kulak verin, bagirmayin, mimkuinse duduk
kullanin.

b = Bulabiliyorsaniz sert bir cisim ile ytzeye vurarak yardim ¢agirin.




Kentimizde 1900’den bu yana gerceklesen 6nemli depremleri
biliyor musunuz?

Saroz-Gazikoy (09.08.1912): Sarkdy-Murefte merkezli bu deprem 7,3 bU-
yukligundedir.

Can (13.09.1912): Can-Lapseki ilce sinirinda olusmus bu deprem 6.9 buU-
yukligundedir.

Ayvalik (18.11.1919): Ayvalik merkezli bu deprem 7.0 buyukltgundedir.

Canakkale-Truva (02.05.1928): Truva aclklarinda Ege Denizi merkezli bu
deprem 6.0 buyuklugundedir.

Biga-Karabiga (04.01.1935): Marmara Denizi icerisinde Karabiga acikla-
rinda meydana gelen bu deprem 6.4 blyuklugundedir.

Edremit Korfezi (06.10.1944): Altinoluk agiklarinda Edremit Kérfezi icinde
meydana gelen bu deprem 6.8 buyukligundedir.

Yenice (18.03.1953): Yenice merkezli bu deprem 7.2 bUyUkligindedir.

Saroz Korfezi (27.03.1975): Saroz Kérfezi icinde olusmus bu deprem 5.7
buyUklugundedir.

Biga Depremi: (05.07.1983) Biga merkezli bu deprem 6.1 blyUkligindedir.

Bozcaada Aciklari Depremi: (08.01.2013) Bozcaada Aciklarinda meydana
gelen deprem 6.2 buyUukligundedir.

Gokceada Aciklari Ege Denizi Depremi: (24.05.2014) Gokceada acikla-
rinda meydana gelen bu deprem 6.9 blyuklugundedir.

Ayvacik Depremi: Deprem firtinasi olarak nitelendirilen, merkez UssU
Ayvacik olan depremlerde, 06.02.2017 tarihinde 5.3; 7.02.2017 tarihinde
5.3;12.02.2017 tarihinde 5.3 buyukligunde depremler meydana gelmistir.

E-Devlet kapisi “Afet ve Acil Durum Toplanma Alani Sorgulama”
bolimidnden Ulkemizdeki tUm afet toplanma alanlarini gérebilirsiniz.
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AFET
TOPLANMA
ALANLARI

Kentimizdeki Acil Toplanma Alanlarini Biliyor Musunuz?

ismetpasa Mahallesi

TALAT KOC
PARKI

izmir Cad.
56. Sokak
52. Sokak

Kemalpasa Mahallesi

HALK
BAHCESi

Barbaros Mahallesi inénii Cad.

DARDANEL
SPOR TESISLERI

Aziziye Cad.

Deniz Sok. ismetpasa Mahallesi

KURBAN
KESiM YERi

Metin Oktay Cad.
Bursa Cad.

Kemalpasa Mahallesi

CUMHURIYET
MEYDANI

Cumhuriyet Bulvar
Lise Sok.

Esenler Mahallesi

KARACAOREN
KULTUR PARKI

Sehit Omer Halis Demir Cad.
Gazi Meclis Caddesi
4 107. Sokak
M 109. Sokak

Barbaros I.llih.allesl
HAMIDIYE
TABYASI

Aziziye Cad.

Esenler Mahallesi

HOSGURU
¥ PARKI

Karacairen Cad.
Biilent Dikmener Sok.

Barbaros Mahallesi

CUMA
PAZARI

Setboyu Cad.
Atatiirk Cad.

Barbaros Mahallesi
75.YIL
PARKI

Lozan Sok. Ceylan Sok.
Siiliin Sok.

Cevatpasa Mahallesi

ROTARY

Barbaros Mahallesi

HALET CAMBEL
SAGLIKLI YASAM

Lozan Cad.

PARKI
Ahmet Acar Sok.
Bahriye Uciik Cad.
Adakale Sok.




Sizler de Mahalle Afet Gondlltsu olabilirsiniz. Nasil mi?

Canakkale Belediyesi Afet isleri MUdurligi ve Mahalle Afet Génil-
IGleri Acil MUdahale Dernegi ortakhiginda gerceklestirdigimiz Mahalle Afet
GOnUllasU projemiz ile afet ve acil durumlara yonelik egitim ve tatbikatlar
organize ediyoruz.

Bu proje kapsaminda olasi afet 6ncesi risk azaltma ve farkindalk
calismalari duzenliyor, kentte ekip organizasyonlarini gérunur kilmak igin
egitimler dlzenliyor, belediye sinirlariicerisinde egitim almis, gerekli bilgi
ve ekipmanlarla donanmis génulll ekiplerin olusturulmasi icin ¢alismalar
yaplyoruz.

Siz de bu aileye katilmak, afet konusunda bilin¢glenmek ve génullt
yardim faaliyetlerimize destek olmak isterseniz Canakkale Belediyesi Afet
Isleri MUdUrligu’ne basvurunuzu yapabilirsiniz.

Acil Durumlar icin telefonunuza yiikleyebileceginiz bazi
o6nemli uygulamalar;

Rasathane: Bogazici Universitesi Kandilli Rasathanesi ve Deprem Aras-
tirma EnstitUsu tarafindan gelistirilen uygulama sayesinde bulundugunuz
bdélge ve Turkiye'deki diger tum bildirimlerini takip edebilirsiniz.

AFAD Acil: Deprem gibi dogal afet durumlarinda GSM hatlarinda olusabi-
lecek yogunlugu dikkate alarak tasarlan bu uygulamanin acil cagri 6zelligi
internet kullanilarak yapiliyor. Bu 6ézelligi kullanarak hizli sekilde 112 Acil
Cadri Merkezi’ne yardim talebinizi birakabilirsiniz.

AKUT Giivendeyim: Bu uygulama sayesinde “Glvendeyim” ya da “yiyim”
gibi belirtmek istediginiz durumunuzu, o an bulundugunuz konum bilgisiy-
le, uygulamaya onceden eklediginiz numaralara iletebilirsiniz.

LastQuake: Bu uygulama farkli bolgelerdeki deprem uyarilarini takip



ederek anlik olarak kullanicilar bilgilendirmektedir. Uygulamada “Yakindaki
Depremler” secenediile 6zellestirilen bildirimler almak da mimkundur. Bu
uygulama Uzerinden, afeti deneyimleyenler tarafindan yapilan yorumlara,
fotograflara ve videolara da erisim saglayabilirsiniz.

Bip: Aslinda bir haberlesme uygulamasi olan Bip, acil durumlarda kulla-
nabilecegdiniz bir acil durum butonu ile tanidiklariniza konum paylasma
secenedi sunmaktadir. Acil durumlarda iletisim kurmak istediginiz tanidik-
lariniza tek tusla durum ve konum bilgisi SMS yoluyla paylasilir.

Google Deprem Uyari Sistemi: Yalnizca Android &zellikte calisan Deprem
Uyari Sistemi, Android telefonlarda depremin hareketini algilayabilen klguk
ivmeolcerler sayesinde bir deprem algilladiginda Google’in sunucularina
bir sinyal gdnderiyor. Google, yeterli sayida sinyal aldiginda, depremin
merkez UssUnU tespit edip bolgeye yakin diger telefonlara uyari alarmi
gdnderebiliyor. Bu sistemin ¢alismasi icin Android kullanicilarinin telefon
ayarlarindan “Deprem uyarilari” 6zelligini secerek hassas konumlama
ozelligini aktif etmesi gerekiyor.

Hangi Durumlarda 112 aranir?
= Her tUrll dogal ve insan kaynakl afet durumlari
= Siddet olaylari

= Bogulma, kalp krizi, solunum gucligu, biling
kaybl gibi énemli saglik durumlari

= Kayip vakalari

= Patlayici madde ihbarlari

Acil Durum ihbar Hatti: 112 Acil Cagri merkezi Uzerinden itfaiye, Polis,
Ambulans, Jandarma, AFAD gibi acil durum ve yardim hizmetlerine tek
tusla erisebilirsiniz.

Acil durumlari bildirmek disinda mobil hatlar Gzerinden

_Filetisim yardima ihtiyaci olanlara, gereken yardimin ulas-

masini geciktirebilir veya engelleyebilir.

12’yi gereksiz durumlarda mesgul etmeyelim.
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Yangin nedir?

Yanmanin 3 ana bileseni bulunmaktadir. Bunlar; yanici madde,
oksijen ve isidir. Bdylece yangin, maddelerin 1si ve oksijen ile birlesmesi
sonucunda olusan, yanmaya sebep olan dogal bir afettir. Yangin, genel-
likle atesin hizl bir sekilde yayllmasiyla karakterizedir.

Yangin séondiirme yontemleri nelerdir?

Yangin sondirme yéntemleri, yanginin tlrtne, blUyudkligune ve
cevresel faktorlere bagh olarak degisebilir.

= Kuru Kimyevi Toz ile sénddrme

= Su ile S6ndirme

= K6pUkle S6ndurme

= Karbon Dioksit (CO2) ile S6ndirme
= Kimyasal Sénduruculer

= Kum veya Toprak ile Séndurme

= Yakma Kontrolu

Yangin sondirme islemlerinin profesyonel olarak gerceklestiriimesi
ve gluvenlik énlemlerinin alinmasi énemlidir.



Kuru Kimyevi Tozlu Yangin Sondiirme Tipu nasil kullanihir?

Oncelikle, yangin séndirme tuplerinin yeri herkes tarafindan bilin-
melidir ve tlpler kolay ulasilabilecek yerlerde olmalidir. TUplere her yililgili
firma tarafindan bakim yapildigindan emin olunmal, dolu oldugu kontrol
edilmelidir.

Olasl yangin durumunda;

= RUzgari daima arkaniza alin.

= Cihazin Ust kisminda bulunan pimi ¢ekin.

= Cihazin hortumunun ug¢ kismindan tutun.

= Tetige basin ve basili tutun.

= SUpUrme yoéntemiyle yanginin alt kismindan séndidrmeye baslayin.
= Yanginin tamamen séndugunden emin olun.

= Kullandiginiz cihazi bekletmeden doluma gdénderin.




Yangin siniflari nelerdir?
Yanginlar A,B,C,D ve F olarak siniflandirilir.

A Sinifi Yangin: Kor seklinde yanan ve genelde organik yapidaki kati mad-
delerin yanginlaridir. Kumas, odun, kadit ya da ot gibi nesnelerin yanmasini
isaret eder. Su veya ABC tozlu sénddrme cihazi ile séndarulur.

B Sinifi Yangin: Sivi ya da sivi 6zelligi olan kati maddelerin yanginidir. Akar-
yakit, boya, katran, alkol gibi maddelerin yanmasini isaret eder. Képuk
ve ABC-BC tozlu séndurme maddeleri ile séndurulir. B Sinifl yanginlarda
su kullaniimaz.

C Sinifi Yangin: Gaz yanginlarini kapsar. LPG, metan ya da dogdalgaz gibi
gazlarin yanmasini isaret eder. ABC-BC tozlu séndirme maddeleri ile
sénduaralar

D Sinifi Yangin: Metal yanginlarini kapsayan D sinifi yanginlar genelde
kalsiyum, baryum, ¢inko, magnezyum ya da lityum gibi maddelerin yan-
masi ile olusur. Kesinlikle su kullanilmaz, D tozlu yangin sondirme cihazi
ile séndardldr.

F Sinifi Yangin: Pisirme aletleri icindeki bitkisel ve hayvansal pisirme yag-
larindan olusan yanginlardir. Bu yanginlar en sik mutfakta kizartma ya da
buna benzeyen sebeplerle ortaya cikar. Kesinlikle su kullaniimaz.
Ocakta yanan tavaya nasil miidahale etmeliyiz ?

= Ocagdi kapatin.

= Yanan tavanin ¢capini tamamen kapatabilecek sekilde bir havluyu islata-
rak, su damlamayacak kivamda sikin.

= Havluyu tavanin Ustlne &rtin.

= Temel amag oksijen ve IsI temasini keserek yanmay!
durdurmaktir.

= Diger bir ydntem, yanan tavaya karbonat eklemektir.
= Karbonat (sodyum bikarbonat), yanma sirasinda

karbon dioksit (CO2) gazi salarak tavadaki klcuk yan-
G nlan sondirmeye yarayabilir.



En etkili ydntem F Sinifi séndirlcl ile midahale etmektir.

F Sinifl yanginlarda asla yanan yere su dokllmez.
Aksi durumda bUyuUk bir parlama yasanabilir.

Yangin riskine karsi ne gibi 6nlemler almaliyiz ?
1. Yatmadan &nce kullanmadiginiz elektrikli cihazlarinizi fisten ¢ekin.

2. Yatmadan &nce evdeki tim isiticilari kapatin. Soba kullaniyorsaniz
sobanizi sénddrun.

3. Binanizin bacalarini rutin olarak kontrol ettirin. ‘0

4. Cocuklarin elektrik kablolari, prizler, yanici maddeler
ve gazli ocaklarla oynamalarina engel olun. | l

5. Benzer sekilde evcil hayvanlarinizin elektrik kablolari
ve prizlerden uzak durmalarini saglayin.

6. MUmkUnse binanizda yangin ve gaz algillama dedek- \_
toérleri bulundurun.

Gaz kacagdi hissettigimizde ne yapmaliyiz ?

1. Herhangi bir gaz kacagi oldugunu algilarsaniz ocaktaki ve daire
girisindeki dogalgaz vanasini derhal kapatin.

2. Pencereleri acgin.

3. Kibrit ve ¢cakmak kullanmayin.

4. Elektrik dugmeleri dahil hi¢bir elektrik aksamina dokunmayin.
5. En ufak bir statik elektrik bUyUk bir patlamaya neden olabilir.

6. Hemen 112 Acil Cagri Merkezi’ne haber verin.
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Yangin aninda bina icindeysek neler yapmaliyiz?

Glvenligi Saglayin: Yangin alarmi duyuldugunda veya yangin belirtisi fark
edildiginde énce kendi guvenliginizi saglayin.

Yangin Alarmini Calin: Yangin alarmini ¢alin veya yangin ihbar digmesine
basin. Bu, diger insanlarin yangini fark etmelerine ve yangin séndirme
ekiplerinin haberdar edilmesine yardimci olur.

Acil Cagri Merkezini Arayin: Hemen 112 Acil Cagri Merkezini arayin yangin
yerini ve cinsini bildirin. Yangin ihbari, yanginin erken asamada kontrol
altina alinmasina yardimci olacaktir.

Acil Cikis Yollarini Kullanin: Yangin sirasinda vakit
kaybetmeden guvenli bir sekilde binadan veya
tehlike altindaki alandan ¢ikin. Binanizda acil ¢ikis
planlari genellikle duvarlarda veya kapilarin Uze-
rinde bulunur. Bu planlari dnceden &grenin, bu
planlara gdre hareket edin ve asla asansorleri
kullanmayin.

Yangin Kapilarini Kontrol Edin: Bir kaplyl agma-
dan once, kapinin arkasinda veya altinda sicaklik olup olmadigini kontrol
edin. Kapi sicaksa, arkasinda muhtemelen yangin var demektir ve o kaply!
kullanmayin.

Dumana Maruz Kalmayin: Yangin sirasinda alev-
lere veya dumanlara dogru gitmeyin. Duman,
zehirli gazlar icerebilir ve gdrius mesafesini azal-
tabilir.

Yangin aninda egilerek ve su-
rinerek hareket etmeli, agiz ve burnunuzu islak
bez ya da mendille kapatmalisiniz.

Hareket Etmekte Zorlaniyorsaniz Yerinizde Kalin: Eger bir yerde sikisip
kaldiysaniz veya hareket etmekte zorlaniyorsaniz, pencere veya kaplyl
kapall tutun ve disaridan yardim gelene kadar belirli bir alanda kalin. Bu
durumda, telefonunuzu kullanarak yardim ¢agrisi yapabilirsiniz.

Yanici etkisi bulunan oksijenin kesilmesi ve yanginin ya-
yilmasini dnlemek icin yanan bdlgedeki kapi ve pencerelerin kapall olmasi
hayati derecede 6nemlidir.



Yangin aninda kiyafetiniz alev alirsa DUR - YAT- YUVARLAN
ydéntemini uygulayin.

= Durun

= Yere yatin

= Ellerinizle yltzunuzu kapatin

= Ates sdnene kadar yuvarlanin

Orman Yangini nedir?

Orman yangini, ormanlik alanlarda ¢ikan ve hizla yayilan yangin-
lar olarak tanimlanir. Bu yanginlar, ormanlk alanlardaki bitki 6rtisunu ve
ekosistemleri yok edebilir, dogal yasami olumsuz etkileyebilir, hava kali-
tesini bozabilir ve can kaybina neden olabilir. Orman yanginlari genellikle
buyUk alanlara yayilabilir ve kontrol altina alinmalari zor olabilir. Bu neden-
le, orman yanginlarina karsi erken mudahale ve etkili yangin séndurme
stratejileri Gnemlidir.




Orman yanginlarinin nedenleri nelerdir?

Dogal yanginlar: Simsekler, volkanik patlamalar veya glnes 15181 gibi dogal
faktdrler de orman yanginlarina neden olabilir. Ozellikle sicak, kuru hava
kosullari altinda, kurak bitki értasu hizla yanabilir ve yanginlar 6zellikle
rizgarin da etkisiyle hizla yayilabilir.

Ihmal: Orman yanginlarinin cogu insan kaynaklidir. Aniz yakilmasi, isten-
meyen bitki értistnun yakilmasi, kanun disi dékuilen atiklarin yakilmasi,
mangal ve piknik atesi yakilmasi, havai fisek ve sigara gibi parlak nesne
kullanimi, mangal kdllerinin yeniden alevienmesi gibi durumlar ihmalin &r-
nekleri arasinda yer alir.

Kaza: Elektrik nakil hatlarindan kaynaklanan yanginlar, demiryollarinda
yola sacilan kivilcimlar, ara¢ yanginlari, makinelerin ¢ikardigi kivilcimliar,
silah ve patlayici kullanimi, bitki atiklari ve yiginlarinin kendiliginden tutus-
masl bu baslik altinda degerlendirilir.

Kasit: Rant, uyusmazlik, vandalizm, baska bir sucu gizleme, kundakgilik
gibi pek ¢cok neden, orman yanginlarina sebebiyet verir.

Ruzgar: Ruzgarin etkisiyle tasinan kug¢lk ates parcalari veya kivilcimlar,
uzak mesafelerden ormanlik alanlara ulasarak yanginlarin baslamasina
neden olabilir.

Yeniden Yanma: Bazi durumlarda sondUridldigu dusuntlen alan gizli kor
veya Isl nedeniyle yeniden alevlenebilir.

Hava Sicakhigi ve Kuraklik: YUksek sicakliklar ve uzun sureli kuraklik dé-
nemleri, bitki 6rtisindn kurumasina ve yangin riskinin artmasina neden
olabilir. Kurak bitki &értUsd, yanginin hizla yayillmasina ve kontrol edilme-
sinin zorlasmasina neden olur.

Orman Isletmeciligi ve Arazi Kullanimi: Ormanlarda yapilan agac kesimi,
ormancilik faaliyetleri veya tarim alanlarinin genisletiimesi gibi insan faali-
yetleri de orman yanginlarini tetikleyebilir. Ozellikle yanginlarin cogunlukla
insan faaliyetlerinin oldugu boélgelerde yogunlasmasi yaygindir.



Canakkale’de Orman Yangini riskleri nelerdir?
Canakkale ilinin ormanlik alani 2023 verilerine gdre 513.258 hektar

olup, bu alan, il yazolcimuniun %52’sine tekabul eder. Kentte hakim olan

etkili rizgarlar ile Canakkale, 6zellikle yaz aylarinda yuksek yangin riskleri

barindiran ve yangin sorunu ile micadele etmek zorunda kalan bir kenttir.

Orman yanginlarinin buyUk bir kismi insan kaynakhdir.

Bizlere dusen gdérev yangin ve dogurabilecedi sonuclar icin her zaman

bilin¢li ve tedbirli hareket etmektir.

Orman Yanginlarini Onlemek icin Bireysel Olarak Neler Yapmaliyiz?

= Orman alanlarinda ates veya mangal yakmayin.

= Ormanda izin verilen piknik alanlari disinda piknik yapmayin.

= Ormana ¢op, plastik, cam sise ve cam parcgalari atmayin.

= Ormanlik alanlarda sigara icmeyin, orman kenari karayollari da dabhil
olmak Uzere sigara izmaritlerinizi dogaya atmayin.

= Ormanlik alana yakin yerlerde gerceklesen dugun organizasyonlarinda
dilek balonu ve havai fisek gibi yanici Grlnler kullanmayin.

= Topraktaki canlilari ve organik maddeleri yanarak yok eden aniz yaki-
mindan vazgegin.

= Yangin riski gérduigunuz anda 112 Acil Cadri Merkezi’'ni arayarak ihbar-
da bulunun.




SIDDETLi RUZGAR VE FIRTINA

Canakkale’nin hakim ruzgar yonu Kuzey-Kuzeydogu olup, mev-
simsel degisimlere bagdli olarak ikincil derece hakim ruzgar yénu GUney-
GUneybatidir. Siddetli firtina ve rizgar kentimizde cogu zaman karsilasti-
gimiz durumlardir.

Bu nedenle kentlimizin, yasanabilecek firtina nedeniyle ¢ati ugmasi,
agac ve direk devrilmesi, soba ve dogalgaz kaynakll zehirlenmeler gibi
olumsuzluklara karsl daima tedbirli olmasi gerekir.

Siddetli riizgar ve firtinadan korunmak icin neler yapmaliyiz?
1. Ev ve Bina Hazirlhigu:

= Pencereleri ve kapllari sikica kapatin.

= Disaridaki esyalari iceri alin veya sabitleyin.

= Balkon ve teras gibi ac¢ik alanlardaki esyalari glvenli bir yere tasiyin
veya sabitleyin.

= Bahcgedeki bitkilerinizi veya agaclarinizi saglam bir sekilde baglayin.
2. Glivenli Yer Arayin:

= Ev veya binanin icinde guvenli bir alan belirleyin. Bu genellikle bir i¢ ko-
ridor veya merkezi bir oda olabilir.

= Camdan ve dis duvarlardan uzak durun.



3. Hazirlikl Olun:

= El fenerleri, pil, sarj edilmis cep telefonu gibi acil durum malzemelerini
hazirda bulundurun.

= Acil durum cantasi icerisinde temel ihtiyaclarinizi bulundurun.

4. Disarida Kalma Riskinden Kacinin:

= Eger mumkdunse, firtina sirasinda disarida kalmaktan kacinin. Yolda arag
kullanirken, aracinizi glvenli bir yere park edin ve firtina gecene kadar

aracinizda kalin.

= Aracinizi eger varsa garaja park edin. Garajiniz yok ise aracinizi bina,
agac, duvar ve citlerden uzak ve guvenli bir yere park edin.

5. Haberleri Takip Edin:

= Radyo, televizyon veya cep telefonu uygulamalari araciligryla hava durumu
guncellemelerini ve yerel otoritelerin talimatlarini takip edin.

6. Tatil Planlarini G6zden Gegirin:

= Tatildeyseniz, konaklama yerinizin, yerel yetkililerin talimatlarini takip
ettiginden emin olun.

7. Glvenli Kalin:

= Firtina sirasinda disari ¢cikmaktan kacinin. Disarida olmaniz gerekiyorsa,
mumkulnse firtina gecene kadar bekleyin.

= Firtina devam ederken hasarli onarmak icin evden disari cikmayin.
8. Firtina Sonrasinda:
= Yere dusen ve sallanmakta olan elektrik kablolarina dokunmayin.

= Agac, duvar ve binalara yakin yuUrimeyin, firtinanin bu yerlerde hasar
birakabilecegini bilin.

Siddetli rizgar ve firtina gibi acil durumlar, bu tip afetlere her
zaman hazirlhkh olmanin énemini vurgular. Olaganustu durumlar icin bir
planinizin olmasi ve bu plani uygulamaya koymak icin gerekli ekipmanin
hazirda bulunmasi hayati 6neme sahiptir.



SEL

Sel en genel anlamda su baskini demektir. Ozellikle yogun yagdislar
veya ani su taskinlari sonucunda olusurlar. “Akma halinde olan su” anlami-
na gelen sel, genellikle drenaj sistemlerinde olusan yetersizlik sebebiyle
yasanir. Seller, orman yanginlarindan sonra dunyadaki en yaygin ikinci
dogal afet olarak kabul edilir.

Neden sel olur?

= Siddetli rizgar ve firtinalar deniz kiyilarin-
da kiyi selleri olusturabilir.

= Ozellikle ilkbahar déneminde kar ve buz
birikintilerinin erimeye baslamasiyla sel
olusabilir.

= Asiri yadislar selin en yaygin nedenleri
arasinda gdsterilebilir.

= Barajlarin zamanla zayiflamalari ya da ka-
pasitelerini asmalari durumunda biriken sular tasarak sel riski olusturur;
cokmeleri durumunda ani sel gelisir.

= Orman yanginlari sebebiyle degisen arazi yapisi asiri yadislarda camur
akintilari olusturabilir.

= Asiri yadislarda, yagmur suyunun fazlasinin topraga ulasmasi gerek-
mektedir bu nedenle kentteki yapilasmalar da sel durumunu etkileyebilir.

Canakkale’de sel riskleri nelerdir?

Kentimizin 1975 yilindan bu yana tek icme suyu kaynagdi olan Atik-
hisar Barajindan gelen su Saricay boyunca akar ve Canakkale BogazI'na
ulasir. Yukarida belirtilen risk faktorleri nedeniyle 6zellikle Saricay bdlgesi
sene boyunca sel riski barindirir.

Sel, Canakkale tarihinde énceki yillarda meydana gelmis ve kentte
buyuk etkiler birakmistir. Sel, bugun de kent icin ciddi bir endise kaynadidir.
Bununla beraber kentimizde sadece Atikhisar Baraji ve Saricay kaynakl
degdil denizden firtina kabarmasi ve karadan kuvvetli yagislar nedeniyle
de dnemli bir afet durumu gelisebilir.



Sel icin nasil hazirlhik yapmaliyiz?
= Sel icin erken uyari genellikle mUimkudndur. Sel ve su baskini riski olan
bolgelerde erken uyari sistemlerini takip eden yerel yetkililerin talimat-
larini dinleyin.

= Sel ve su baskini riski olan bélgelerde yasiyorsaniz, guvenli alanlara tah-
liyeniz icin merkezi ve yerel yetkililerden destek isteyin.

= Acil toplanma alaninizi yuksek kesimlerden ve su basmayacak bdlge-
den secin.

= Kapl ve pencerelerinizi korumak i¢in onlari tasinabilir engellerle destek-
leyebiliriz.

= Bazi durumlarda tum kapilari acarak suyun binanin icinden akmasina izin
vermek gereklidir. Boylece basing, yapinin taslyici sistemine zarar vermez.

= Sel esnasinda su basmis alanlardan uzak durun.
= Aractaysaniz sel sulariyla kapl yollara girmeyin.

= Sel esnasinda ve sonrasinda elektrik salterlerinizin su tamamen kuruya-
na dek kapall oldugundan emin olun.

Bu &dnlemler, sel ve su baskinlarinin etkilerini azaltmaya ve kentlile-
rimizin glvenligini saglamaya yardimci olabilir. Ancak her durumda, halkin
dogal afetlere karsi hazirlikl olmasi ve yerel yetkililerin etkin bir sekilde
mudahale etmesi 6nemlidir.




HEYELAN

Canakkale’nin jeolojik nitelikleri dikkate alindiginda heyelan risk
potansiyelinin yiksek oldugu gérulmektedir. Ozellikle asir yagdislar sebe-
biyle yasanan heyelan, basta yerlesim alanlari olmak Uzere karayollari gibi
dinamik glizergahlari da etkileyebilmektedir. Ozellikle kentimizde Lapseki-
Canakkale- Erenkdy Heyelan Kusagdi ve Bolayir-Gelibolu-Yalova-Heyelan
Kusadi risk potansiyeli barindiran bdlgeler olarak éne ¢ikmaktadir.

Heyelan aninda neler yapmaliyi1z?

1. Tehlike Alanini Terk Edin: E§er mumkunse, heyelan riski altindaysaniz
hemen tehlike alanini terk edin.

2. Yakin Tehlike Alanindan Uzaklasin: Eger hizla hareket edebiliyorsaniz,
yakin tehlike alanindan uzaklasin. MimkUnse daha yUksek bir bdlgeye

veya guvenli bir yaplya ulasmaya calisin.

3. Dikkatli Olun: Hareket ederken ve tehlike alanindan uzaklasirken dik-
katli olun. Dusen kayalar, toprak parcalari veya diger tehlikeler nedeniyle
yaralanma riski olabilir.




4. Acil Durum Yetkilileriyle iletisime Gecin: GUvenli bir konuma ulastigi-
nizda, acil durum hizmetlerini arayin veya yerel yetkililerle iletisime gecin.
Yardim almak ve diger insanlarin da glivende oldugundan emin olmak
icin bu dnemlidir.

5. Glvenlik Onlemleri Alin: MUmkinse binanizdaki tim tesisatlari kapatin.
Ates yakmayin. Acil durum c¢antanizi alin.

6. Uyarilari Takip Edin: Yerel yetkililerin yayinladigi uyarilari dikkatlice
dinleyin ve takip edin. Radyo, televizyon veya diger iletisim araclari Uze-
rinden guncel bilgilere erismeye calisin.

7. Panik Yapmayin: Heyelan sirasinda panik yapmak, durumu daha da
kotulestirebilir. Sakin olun, durumu degerlendirin ve bilingli bir sekilde
hareket edin.

8. Komsulariniza Yardim Edin: E§er glvendeyseniz ve baskalarinin yar-
dima ihtiyaci oldugunu dusunUyorsaniz, komsulariniza yardim etmeye
calisin. Ancak kendi guvenliginizi riske atmadan yapabilecegdiniz yardim-
lari sinirlayin.

Heyelan gibi dogal afetlerde hizli ve dogru kararlar almak cok
onemlidir. Yukaridaki adimlari izleyerek, kendinizi ve digerlerini glivende
tutabilir ve zarar gérmeyi en aza indirebilirsiniz.




KAR FIRTINASI

Kar firtinasi, soguk hava sistemlerinin etkisi altinda olusan, yogun
kar yagisl ve ruzgarin siddetli bir sekilde bir araya gelmesiyle olusan bir
hava olayidir. Bu durumda, guclu rizgarlar karin yere dismesini engeller
ve yerdeki karl havaya kaldirarak karin ugusmasina neden olur. Kar fir-
tinalari sirasinda goris mesafesi genellikle azalir ve tipik kar yagisindan
daha siddetli olabilir.

Kar firtinalari sirasinda olusan yogun kar birikintileri, yol kapatma-
larina, elektrik hatlarinin devrilmesine ve genel olarak ulagsimi olumsuz et-
kileyebilir. Ayrica, kar firtinalari asiri sogukla da birlesebilir, bu da donma
tehlikesini artinr ve disarida kalanlari ciddi tehlikelere maruz birakabilir.




Kar firtinasi icin nasil 6nlemler almaliyiz?

= Evde Kalin: Kar firtinasi sirasinda mimkinse disari cikmamaya 6zen gos-
terin. Evde kalin ve disari ¢clkmak zorunda kalirsaniz, zorunlu olmadik¢a
arag¢ kullanmaktan kaginin.

= Guvende Kalin: Kar firtinasi sirasinda disarida iseniz glvenli bir yere si-
ginin. MUimkunse kapall bir mekana girin ve disarida kalmaktan kaginin.

= Hazirlikh Olun: Evde kaliyorsaniz, kar firtinasi icin gerekli hazirliklari yapin.
Yiyecek, icecek, ila¢ ve diger acil durum malzemelerini stoklayin. Ayrica,
battaniyeler, el fenerleri, pil ve radyo gibi acil durum ekipmanlarini hazir
bulundurun.

= Isinmay! Saglayin: Kar firtinasi sirasinda evinizin isinmasini saglayacak
yollar bulun. Elektrik kesintisi yasanabilecegdini géz 6nunde bulundurarak,
yedek bir 1si kaynadi veya soba gibi alternatif isitma yontemleri bulundurun.

= Yakinlarinizla iletisimde Kalin: Kar firtinasi sirasinda aile Uyeleri ve arka-
daslarinizla iletisimde kalin. Durumunuzu onlarla paylasin ve gerektiginde
yardimlasma planlari yapin.

= Gorunurlugu Artirin: Eger disarida olmaniz gerekiyorsa, yeterli gérunar-
IUgu saglamak icin parlak renkli giysiler ve reflektorll ekipmanlar kullanin.
Bu, diger insanlarin sizi daha kolay gérmesine yardimci olabilir.

= Dikkatli Surun: Eger ara¢ kullanmaniz gerekiyorsa, hizinizi azaltin ve
dikkatli sirtin. Kaygan yollar ve disuk gdris mesafesi nedeniyle daha
dikkatli olmaniz énemlidir.

= Hayvanlari ve Bitkileri Koruyun: Evcil hayvanlarinizi iceri alin ve bitkileri-

nizi mimkunse ic mekanlara tasiyin veya koruyun. Disarida yasayan can-
lllar icin mama, su bulundurun. Kuytuda kalan yerlere battaniye, karton
gibi malzemelerle minik siginaklar yapabilir ve bir canlinin yasamini kur-
tarabilirsiniz.

= Yardimlasin: Sokakta barinmakta glc¢lUk ¢eken, zor durumda bir insan
veya hayvan gérduguntzde 112 Acil Cagdri Merkezi veya 4441717 Ucretsiz
c¢agri merkezi hattindan Canakkale Belediyesi’ne ulasabilirsiniz.

Kar firtinalari sirasinda alinan bu 6nlemler, glvenliginizi saglamak
ve olasl acil durumlarla basa ¢ikmak icin dnemlidir. Her durumda, yerel
otoritelerin talimatlarini ve hava durumu uyarilarini takip etmek énemlidir.



Hipotermi nedir?

Hipotermi, vicut sicakliginin normalin alti seviyelere dustugu bir
tibbi durumdur. Hipotermi yani dustk vicut i1sisi tanisi, vicut sicakligi 35 C
altina dustugunde ortaya cikar. VUcut 1sisi disen canlilarin dolasim sistemi,
sinir sistemi ve diger organlari normal faaliyet gdsteremez. Hipotermi, za-
maninda tedavi edilmeden birakilirsa kalp dolasim ve solunum sisteminin
tamamen bozulmasina yol acarak hayati tehlikeye neden olabilir.

Hipotermi belirtileri nedir?

En erken belirtisi titremedir. Vicut refleksif olarak titreme yoluyla
kaybettigi islyl yerine koymak i¢in ugrasir.

Hipoterminin diger belirtileri biling kaybi, geveleyerek konusma
veya mirildanma, karisiklik veya-Hafiza kaybi, koordinasyon eksikligi, uyu-
sukluk veya cok dusik enerji, yavas ve afif nefes alma, zayif nabiz ve
Ozellikle bebeklerde parlak klrljﬂzl, soguk’ cilt olarak gorulur.




Hipotermi icin nasil 6nlemler almahyiz?

1. Kisiyi Sicak Bir Yere Tasiyin: Hipotermi stiphesi olan kisiyi hemen sicak
bir ic mekana veya en azindan rlizgari kesen bir yere tasiyin.

2. Sicak Giysiler Giydirin: Kisinin UstlUndeki 1slak giysileri ¢ikarin ve kuru,
sicak giysiler giydirin. MimkUnse, bir battaniye veya uygun bir sicak &rti
ile kisiyi sarin.

3. Vucut Sicakhgini Artirin: Kisiye sicak icecekler vererek i¢ 1sisini artirabi-
lirsiniz. Ancak alkollU iceceklerden ka¢inin, ¢Unkud bunlar vicut sicakligini
daha da dusurebilir.

4. Yavasca Isitin: Kisiyi hizla isitmaya ¢alismayin ¢unkd bu ani 1si degisik-
likleri ciddi saglik sorunlarina neden olabilir. Bunun yerine, yavasca ve
nazikce isitmaya calisin.

5. Acil Tibbi Yardim Cagirin: Hipotermi ciddi bir tibbi durumdur ve hemen
acil tibbi yardim ¢agrilmalidir. Hipotermi siphesi olan bir kisiyi mimkUunse
bir saglik kurulusuna goétlrun veya 112 Acil Cagri Merkezini arayin.

Hipotermi durumunda, vicut isisini yavasca ve guvenli
bir sekilde artirmak dnemlidir. Ayrica, hipotermi yasayan kisinin hemen
tibbi mudahale almasi kritik dGneme sahiptir.




SICAK HAVA DALGASI

Evrensel bir tanimi olmasa da yuksek sicaklik etkisinin uzun sure
devam etmesi sicak hava dalgasi olarak nitelendirilir. YUksek sicakhklar
tek basina bile zararll olabilse de yUksek sicaklik yuksek nem oraniyla
birlestiginde canli yasami i¢in ciddi tehlikeler baslar.

Bu tehlikeler nelerdir?

Isi Kramplari: Bir erken uyari sistemi olan i1si kramplari kendini kas agrisi
ve spazmi seklinde gdsterir. Bu durum vucudun isiya dair bir problemle
mucadele etmekte oldugunu gdsterir.

Isi Yorgunlugu: Isi yorgunlugu, yUksek sicakliklara maruz kaldiktan sonra
ortaya cikabilen ve genellikle asiri terleme sonucu dehidrasyona sebebi-
yet veren ciddi bir durumdur. Hem su hem de tuz kaybiyla iliskili olabilir.
Bilin¢ bulanikligl, koyu renk idrar, bas dénmesi, bayilma, mide bulantisi
gibi belirtileri bulunur.

Isi Carpmasi / Gunes Carpmasi: GUnes ¢arpmasi, asiri sicak hava kosul-
lari altinda vUcut sicakliginin kontrolind kaybetmesi sonucu ortaya cikan
bir tibbi durumdur. GUnes ¢carpmasi, vucut sicakliginin normalden yuksek
seviyelere clkmasl nedeniyle ortaya cikar ve ciddi komplikasyonlara yol
acabilir. Terleme, bas adrisi, bas dénmesi, bulanti, kusma, halsizlik, ser-
semlik, hizli nabiz, solunum guclugu gibi belirtileri olabilir.

WSlcak carpmasi durumunda en énemli adimlardan biri,

vucut sicakhgini hizli bir sekilde dusurmektir. Kisi serin bir ortama alinmali-
dir. Giysileri ¢ikarilarak soguk kompres veya buz uygulamasi yapiimahdir.
Profesyonel destek icin 112’ye haber verilmelidir.




Sicak Hava Dalgasinin Etkilerinden Korunmak icin Neler Yapabiliriz?
= GUnes I1sidina uzun sure maruz kalmaktan kacinin.

= GUnese clkacaksaniz gunes I1sigini yansitacak ve deriyi mumkun
oldugunca ortecek, hafif, bol ve acik renkli kiyafet tercih edin, genis ke-

narh sapka kullanin.

= Otomobilinizde ¢ocuklari ve evcil hayvanlari ne olursa olsun, hi¢cbir se-
kilde yalniz birakmayin.

= Yogun fiziksel etkinlikten kacinin ve mimkuin oldugunca yavas hareket edin.
= Dis ortamda c¢alisma zorunlulugunuz varsa sik sik mola verin.

= Dis ortamdaki oyunlari ve etkinliklerinizi mimkuinse erteleyin.

= Asiri sicaklik degisimlerinden kacinin. Klima kullanirken dikkat edin.

= Evde bir sogutma sistemi yoksa ve ev ¢ok Isiniyorsa, sogutma sistemi
bulunan kamusal bir alanda vakit gecirebilirsiniz.

= Susuzluk hissetmeyi beklemeden bol bol sivi alin.

= Binalarin yalitimini iyilestirin, pencereleri ve cepheleri gunes isigini yan-
sitacak malzemelerle kaplatin.

= Hasta, yasll ya da kendine bakamayacak durumdaki komsularimizla ve
tanidiklarimizla iletisim halinde olun ve sicak havaya karsi 6nlem almala-
rina yardimci olun.




IKLiM DEGISIKLIiGi

GUnUmuzde iklim degisikligi, dinya genelinde ciddi bir sorun olarak
karsimiza cikmaktadir. iklim degisikligi, atmosferdeki sera gazlarinin art-
masl sonucu dinya genelinde ortalama sicaklikta meydana gelen uzun
vadeli degisiklikler olarak tanimlanir. Bu degisiklikler, ¢esitli dogdal olaylarla
birlikte ekosistemler, hava kalitesi, deniz seviyeleri ve tarim gibi pek ¢ok
alanda etkiler yaratir.

iklim degisikliginin ana nedenleri arasinda fosil yakitlarin (kémdir,
petrol, dogal gaz) yanmasi, ormansizlasma, endustriyel faaliyetler, tarim
uygulamalari ve sera gazlarinin yayilmasi gibi insan etkinlikleri yer alir. Bu
etkinlikler atmosferde sera gazlarinin birikmesine ve sera etkisinin gug-
lenmesine neden olur, bu da dinya genelinde sicaklik artisina yol acar.

iklim degisikliginin sonuclari arasinda artan sicaklik, kuraklik, sel,
orman yanginlari, tropikal firtinalarin siddetlenmesi, buzullarin erimesi,
deniz seviyesinde yukselme, ekosistemlerde degisimler, su kaynaklarinda
azalma ve tarim veriminde disus gibi faktorler bulunmaktadir. Bu etkiler,
canllarin sagligina, ekonomiye ve sosyal dengelere zarar verir.

iklim degisikligi ile miicadelede uluslararasi cabalar énemlidir. Ancak,
iklim degisikliginin etkilerini hafifletmek ve durdurmak icin daha kapsamli
ve hizli eylemlere ihtiyag¢ vardir. Bu hem bireysel hem de toplumsal du-
zeyde cevresel bilinci artirmayi ve surdurudlebilirlik ilkelerini benimsemeyi
gerektirir.




iklim Degisikligi ile nasil miicadele edebiliriz?

= Yenilenebilir Enerji Kullanimini Artirmak: Fosil yakitlarin yerine glnes,
rizgar veya hidroelektrik gibi yenilenebilir enerji kaynaklarini kullanarak
enerji intiyacimizi karsilayabiliriz.

= Hayvansal Uriin Tiketimini Azaltmak: Et ve st Urtnlerini daha az tiket-
mek veya alternatif bitkisel protein kaynaklarina yénelmek, karbon ayak
izimizi azaltmamiza yardimci olabilir.

= Yerel ve Paketlenmemis Gidalari Tercih Etmek: Yerel Ureticilerden alis-
veris yapmak ve paketlenmemis gidalari tercih etmek, tasima ve ambalaj
maliyetlerini azaltarak ¢evreye katkida bulunabilir.

= Enerji Verimliligini Artirmak: Evlerimizde ve isyerlerimizde enerji verimli-
ligini artirmak icin izolasyon uygulamak, dlsuk enerji tuketimli aydinlatma
sistemleri kullanmak ve enerji tasarruflu cihazlar tercih etmek énemlidir.

= Dusuk Karbonlu Ulasimi Tercih Etmek: Kisa mesafeli seyahatlerde ylrime,
bisiklet kullanma veya toplu tasima araclarini tercih etmek, karbon salini-
mini azaltmaya yardimci olabilir.

= |s Seyahatlerini Azaltmak: is toplantilarini video konferans araciliiyla
yapmak veya telekomunikasyon teknolojilerini kullanarak seyahat ihtiya-
cini azaltmak, karbon emisyonlarini azaltabilir.

= Su Tuketimini Azaltmak: Su tasarrufu yapmak icin musluklari kapatmak,
suyu verimli kullanmak ve sicak su tUketimini azaltmak dnemlidir.

= Bilincli Tuketim: Yenilenebilir enerji kullanan sirketleri tercih etmek, geri
donusumll veya ¢evre dostu Urunleri satin almak, surdurulebilir tUketim
aliskanliklari benimsemek énemlidir.

= Geri Donusum ve Atik Yonetimi: Atiklarimizi ayristirarak geri dénistime
kazandirmak, sifir atik hedefi belirlemek ve atik Uretimini azaltmak, ¢ev-
renin korunmasina katki saglar.




iLK YARDIM

ilk yardim, bir kaza veya acil durum aninda, saglik ekibi gelene
kadar hayati kurtarmak veya durumu daha kétlye gitmeden 6énce 6nlem
almak amaciyla tibbi ara¢ gereg¢ kullaniimadan yapilabilen temel uygula-
malardir.

ilk yardimin dncelikli amaclari nelerdir ?
= Yasamsal fonksiyonlarin devamini saglamak,
= Hasta/yaralinin durumunun kétllesmesini dnlemek,

= lyilesme sirecini kolaylastirmaktir.




ilk yardim temel uygulamalari nelerdir ? (KBK)
1. Koruma:

Olay yerinde olasi tehlikeleri belirleyerek guvenli bir cevre olusturmaktir.
Hasta veya yarali yerinden kimildatilmamalidir. Bu surecte hasta veya ya-
ralilar yasam bulgulari yonunden degerlendirilmelidir.

2. Bildirme:

En hizli sekilde 112 Acil Cagri Merkezine haber verilmelidir. 112 arandiginda
kesin yer ve adres, kim, hangi numaradan ariyor, olayin tanimi, hasta ya
da yarali sayisi, durumu, nasil bir yardim aldiklari detaylica aciklanmalidir.
3. Kurtarma:

Olay yerinde hasta yaralilara midahale; hizli ancak sakin ve bilingli bir se-
kilde yapilmalidir. Hasta/yaralinin durumunun degerlendirilmesine bagl

olarak ilk yardim yapiimaldir. Eger ilk yardim bilinmiyorsa asla hasta/ya-
rallya dokunulmamall ve yerinden kimildatilmamalidir.

ilk yardimin ABC’si ne anlama gelir ?
= Solunum yolu acikligini degerlendirme (A; airway).

= Solunumu degerlendirme (B; breathing).

= Dolasimi degerlendirme (C; circulation).




Temel ilk yardim tekniklerini biliyor musunuz?

1. Biling Kontroll: Hasta veya yaralinin bilincini kontrol edin. Onu sakin-
lestirmeye calisin ve adinl sormaya c¢alisin. Eger bilinci kapaliysa ABC
kontroll yapin.

2. ilk Yardimin ABC’sini uygulayin:

Solunum Yolu Acikhgi: Hava yolu acikliginin saglanmasi ve rahat nefes
alip vermeyi kolaylastirma

Solunum: Solunumun olup olmadiginin degerlendiriimesi

Dolasimi Degerlendirin: Nabiz olup olmadiginin kontrol edilmesi

3. 112 Acil Cagri Merkezini arayin: Acil yardim hattini arayarak olayi ve
durumu bildirin. Uzman yardim gelene kadar yapabileceginiz ilk yardim
mudahalelerini uygulamaya baslayin.

4. Kanama Kontroli: Kanayan bir yaranin bu-
lunmasi durumunda, temiz bir bezle veya eldi-
— venle kanamay! durdurun. Kanayan yeri yUk-

= : seltin, yaranin Uzerine bastirarak veya basing

== - l&.::_‘i- uygulayarak kanamanin durmasini saglayin.
] i

A 5. Yaralarin Temizligi ve Bandajlanmasi: Yarali
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‘ I ;i,l bodlgeyi temiz su veya steril bir sivi ile temiz-
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leyin. Daha sonra steril bir bandaj veya temiz
bir bez ile yaranin Uzerini kapatin.

6. Kiriklar ve Burkulmalar: Eger bir kirik veya
burkulma s&z konusu ise, yarall bdlgeyi sabitleyin ve hareket ettirmemeye
6zen gdsterin. Etrafinda yumusak bir destek olusturarak yarall bélgeyi
sabitleyebilirsiniz.

7. Zehirlenmeler: Zehirlenme durumunda zehrin ne oldugunu belirlemeye
calisin ve hemen 112 Acil Cagri Merkezinden yardim alin

8. Yaniklar: Basit yaniklar icin soguk su uygulayin ve yarall bélgeyi serin
tutun. Daha ileri seviyedeki yaniklar icin 112 Acil Cadri Merkezini arayarak
yardim alin.

Bu, temel ilk yardim tekniklerinden sadece birkacgidir. Herhangi
bir acil durumda, en 6nemli sey sakin kalmak ve etkili bir sekilde yardim
saglamaktir.
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